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1. ASUNTO: DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER  

2. OBJETIVO: Fomentar la prevención y sensibilización para disminuir las muertes prevenibles e incentivos en 
la toma de medidas. 

3. ANTECCEDENTES Y ACTIVIDADES PLANIFICADAS: 

 Antecedentes: El 4 de febrero se celebra el Día Mundial contra el Cáncer, promovido por 

La Organización Mundial de la Salud, el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cáncer 

(CIIC) y la Unión Internacional contra el Cáncer (UICC) con el objetivo de aumentar la 

concienciación y movilizar a la sociedad para avanzar en la prevención y control de esta 

enfermedad. 

 Existen muchos tipos de cánceres y los síntomas varían de una persona a otra, pero es cierto 

también que algunos síntomas son muy significativos a los que hay que prestar atención, aunque 

la presencia en sí de uno o varios de estos síntomas no quiere decir que padezcamos cáncer. 

Siempre ante la duda, consultar con un médico: 

1. Bultos o masas extrañas en cualquier parte del cuerpo. 

2. Fatiga, cansancio, falta de aire o tos. 

3. Sangrados o hemorragias imprevistas. 

4. Pérdida de peso repentina o falta de apetito. 

5. Dolor. 

6. Complicaciones al tragar, al orinar o al realizar cualquier otra necesidad fisiológica. 

7. Sudores nocturnos intensos. 

8. Cambios en un lunar o manchas en la piel. 

9. Cambios en las mamas. 

                           ACTIVIDADES: 

 Se procede a la realización de charla educativa a los usuarios del área de sala de espera de 

emergencia sobre el día mundial contra el cáncer, exponiendo de manera muy certera los 

factores de riesgo y otros desencadenantes. 
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 Material didáctico. 

 Relevancia de los factores de riesgo que se pueden controlar para desarrollo de cáncer: 

1. Consumo de alcohol, tabaco y drogas. 

2. Alimentación y dieta. 

3. Actividad y ejercicio físico. 

4. Radiaciones o exposición a sustancias cancerígenas. 

5. Determinadas infecciones. 

 

4. CONCLUSIONES 

 El mejor tratamiento del cáncer es la detección temprana del mismo. 

 Se recomienda a partir de los 50 años revisiones periódicas para prevenir el cáncer, en especial hombres. 

 A partir de los 18 años empezar con la autoexploración de las mamas de manera periódica, revisión 
ginecológica anual (mujeres). 

 
 

“LAS MUJERES FAMOSAS QUE HAN PADECIDO DE CANCER Y QUE HAN HECHO PÚBLICO SUS CASOS, 
HAN CONTRIBUIDO DE MANERA DECISIVA A LA TOMA DE CONCIENCIA DE LA IMPORTANCIA DE UN 
DIAGNÓSTICO PRECOZ DE CANCER”. 
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5. ANEXOS 
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